附件1：
第十五届教职工趣味运动会比赛规程

一、比赛项目及规则

（一）集体项目

1.“8”字跳长绳

规则：每队10人，至多4名男性。10人中其中2人摇绳，8人一个接一个循环跳过，时间为2分钟，计成功的总次数，若总次数相同，失误次数少的队胜。

2.拔河比赛

规则：每队10人，至多4名男性。在场地上画3条平行的短线，间隔2米，居中的为中线，两边的为界。拔河绳中间系一根红带子作为标志带，下面悬挂一重物垂直于中线。参赛的两队人数相等，同时上场。各队选一名指挥员，队员依次交错分别站在河界后拔河绳的两侧，裁判员发出“预备”口令，双方队员站好位置，拿起拔河绳，拉直做好准备。此时标志带应垂直于中线。待裁判鸣哨后，双方各自一齐用力拉绳，把标志带拉过本队河界的队为胜方。若出现以下犯规行为则判定为输：换人、加人数或者借力的情况；坐地犯规（故意坐地或滑倒后没有立即积极努力的迅速恢复正常姿势）；贴身犯规（比赛进行中，脚步以外身体任何部分触及地面等）；锁绳犯规（利用膝、腿压住绳子不动；绳子固定在某队员/物体的身体；绳子上有轮或结）；爬绳犯规（双手顺着绳子交替向前移动）
3．毛毛虫竞速     
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规则：每队10人，至多4名男性。队员骑在毛毛虫上,双手把住固定把手立于起跑线后。裁判发令后，队员通过协调配合使毛毛虫在跑道上行进，赛道长30米；出发时，道具前端不得超过起点线；毛毛虫尾端通过终点线后方可计时结束，用时短为胜。赛程中，行进中每名队员都必须手持把手，不得在地上拖拉毛毛虫前进，否则加时10秒。

4．鼓动人心
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规则：每队10人，至多4名男性。开始前参赛队员将连接在鼓上的绳子拉住并抬起将鼓离开地面，其中1人专门为放球队员，将球放置在鼓上（球必须是静止状态）。发令开始后，放球队员退出，其他9人通过团队配合拉动绳子使球在鼓上连续颠起，如球落地，放球队员立即将球捡起放置于鼓上，重新开始。比赛时间3分钟，成绩为在规定时间内累计颠球总次数，按照个数多少排序。如出现个数相同则取球落地次数少的为胜。每次开始前球和鼓都必须处在静止状态，如发现球或鼓未处在静止状态就开始，则成绩无效。

（二）个人项目

金城跳绳王
规则：分男、女两组，记个人分数。

参赛者在1分钟内完成尽可能多的单摇跳，跳绳过程中可以停顿，最终成绩为运动员在1分钟内累计有效跳绳次数，次数以计数跳绳上面的数字为准。若数字相同，则停顿少者获胜。跳绳必须是双脚齐跳，不可以单脚落地左右轮着换。过程中不能影响旁边参赛者，否则成绩无效。跳绳由学校统一提供。

二、活动要求

1.学校教职工、三产人员，参加者需对自己身体健康负责，身体不能参与比赛项目或不宜运动的同志不得参赛。
2.每个分工会自成一队，三产人员为三产人员队。每个集体项目每队限报一组，每人限报集体项目两项。运动员因个人原因不能参赛，请于比赛当天上午9点前报备换人情况，不按时报备视为弃权且比赛不得参与排名。换人不得违反性别及限报数额的规定。

3.若发现违反规定者，取消比赛资格或取消名次。

4.请各分工会和后勤保障处做好参赛队员的召集等工作。参赛队员需提前8分钟入场，并提前做好热身活动。

5.本次比赛是以团结、互动、趣味、友谊为目的的文体活动，各参赛队要充分展示职工良好的精神风貌。
三、录取名次

集体项目名次：一、二、三等奖各1名
个人项目名次：一等奖1名，二等奖2名，三等奖3名

根据各分工会报名、参赛及各项组织情况评选出最佳组织奖3个。
四、其他要求

1.各分工会参与人数不得低于本工会总人数的70%。

2.参赛人员服从裁判。

3.自备球鞋。

